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Vietnam: Rad-Kultur-Rundreise Mekong-Delta bis Halong Bucht

Mekong, Saigon, Hue, Hanoi, Zauberwelt der Halong Bucht ... per Rad, Boot und Bus

Auf dieser Reise verwenden wir immer wieder das gleiche
Verkehrsmittel wie groRRe Teile der einheimischen Bevdlkerung - das
Fahrrad. Diese Art des Reisens erleichtert uns die Kontaktaufnahme zu
den Uberaus aufgeschlossenen Viethamesen und ein ,Sich-Anlacheln”
aus gleicher Perspektive. Es erwarten uns Reisfelder, Picknicks und
Pagoden, Kleinhandwerk und Uberall das landliche Leben. In kleinen
Booten mischen wir uns auf schwimmenden Markten unter die
Handler, vom Deck des Mekongschiffes geniel3en wir das

vorbeiziehende Leben am Ufer. Wir blicken auch durch HintertUren,

erhalten bei Besuchen und Gesprachen Einblicke in das heutige Leben.

Lassen Sie sich verzaubern von den Menschen, die Ihnen mit unwiderstehlichem Charme begegnen werden, und von einem
Reisestil, der Sie tief eintauchen lasst in eine faszinierende Kultur. Erleben Sie die vielen Wirklichkeiten der boomenden Stadte

und die in alten Traditionen verwurzelten landlichen Regionen hautnah. Entspannung bieten die weiten Strande bei Hoi An.

Besucher Vietnams sind von seiner landschaftlichen Schonheit Uberwaltigt. Zwischen den fruchtbaren Garten des Mekong-
Deltas im Suden und dem Delta des Roten Flusses im Norden liegt die Uber 3.000 km lange Kuste mit unberthrten Stranden.

Das sich anschlieBende Hochland mit seinem gemaRigten Klima ist teilweise noch mit tropischem Regenwald Giberzogen.

Vietnam ist ein Land, das seit mehreren Jahrhunderten von der Lebensart verschiedener Kulturen mitgepragt wurde. Das
erzeugt eine einzigartige Stimmung, die nirgendwo anders in Sidostasien zu finden ist. Gerade im Norden versplrt man
einen starken chinesischen Einfluss und das nicht nur durch die vielen chinesischen Tempel. Hanoi, Dalat und einige andere
Stadte haben sich das franzosische Flair von einst bewahrt. Die Kolonialarchitektur bestimmt das Bild. Das Baguette gehort

ebenso zum taglichen Essen wie der Reis.
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Die H6hepunkte dieser Reise

e Radtouren im Mekong-Delta, in der ,Trockenen Halong-Bucht” & Cuc
Phuong NP

e Besondere Einblicke von Saigon bis Hanoi

e An 8 Tagen Radtouren zwischen 10 und 40 km mit Begleitbus

e Einfache und ebene Radstrecken

e 3-stindige Wanderung im Cuc Phuong NP

Thailand « . . .
anan e Obstprasentation auf einem Boot im Mekong-Delta

Kambodscha

Sadec

Chay Doc
CanTho & AlGUN
Mekong Delta Bea Tre

Reiseverlauf Vietnam (23 Tage)

1. Tag: Flug nach Vietnam

Mittags gegen 12:00 Uhr Abflug von Frankfurt/Main.

2. Tag: Saigon

Abendessen

Am Morgen erreichen wir Saigon - das ,Paris des Sudens” - wo unsere Reiseleitung uns am Flughafen erwartet und zu
unserem Hotel in der Nahe des Zentrums bringt. Kommen Sie erst einmal in Ruhe an!

Spater werden wir bei einem gemditlichen Spaziergang erste Eindricke sammeln kénnen. Am Abend erwartet uns dann ein
leckeres Willkommens-Dinner. 2 Ubernachtungen im ,Sunflower Hotel".

Das ,Sunflower Hotel“*** befindet sich in zentraler Lage in der Nahe des Opernhauses von Saigon im Viertel ,Little Japan“. Es
ist somit idealer Ausgangspunkt, um die Stadt zu erkunden. Sehenswitirdigkeiten, Restaurants, der Ben Thanh-Markt und ein
Einkaufszentrum sind fuBlaufig erreichbar. Ausstattung: Restaurant, Café, Parkplatze, WLAN (kostenlos). 72 Zimmer und

Suiten mit Bad, Klimaanlage, Telefon, Flachbild-TV, Safe.

3. Tag: Saigon Citytour
Frahstick Abendessen

Hauptsachlich zu Fuld und mit einheimischen Fihrern besichtigen wir die
Sehenswurdigkeiten der Stadt, wie z.B. die Alte Post, Notre Dame, das
+~War Remnants Museum®”, Markte u.a. Mit dem Cyclo, der vietnamesischen
Variante der Fahrradrikscha, wuselige Chinesenviertel Cholon und einen
buddhistischen Tempel.

Am spaten Nachmittag erleben wir einen ganz besonderen Kontakt mit der
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einheimischen Bevdlkerung. Wir besuchen eine Blindenmassage. In einem
ehemaligen Projekt wurde hier blinden Kindern eine Zukunft durch eine
Ausbildung zum/r Masseurln ermdglicht. Wenn Sie mdchten, kénnen Sie
sich bei einer Massage selbst von ihren bisher erlernten Fahigkeiten

Uberzeugen. Gemeinsames Abendessen / Kaffee mit einem Gast.

4. Tag: Pagoden und Radtouren
Frahsttck Mittagessen

Frih morgens kdnnen Sie gemeinsam mit Saigonern den Tag mit Tai Chi im Park beginnen. Dann starten wir ins Mekongdelta
nach My Tho. Besichtigung und Mittagessen in der Vinh Trang-Pagode, die gleichzeitig ein Waisenhaus ist.

Im Anschluss starten wir nach einer kurzen Busfahrt zu unserer ersten Radetappe. Etwa 15 km geht es mit dem Rad auf einer
wenig befahrenen StraRe durch Palmenhaine und entlang von Kanalen - immer wieder mit Zwischenstopps - bis wir den Ort
Ben Tre, eine kleine liebenswirdige Stadt am Ufer des Mekong, erreichen. In einem Hotel direkt am Fluss verbringen wir die
erste Nacht. 2 Ubernachtungen im ,Ben Tre Riverside Resort".

Das ,Ben Tre Riverside Resort"**** |iegt direkt am schénen Ham Luong-Flusses und bietet Ihnen die Méglichkeit Energie am
frihen Morgen mit frischer Luft zu tanken und den Sonnenuntergang am Nachmittag Gber dem Mekong Delta zu erleben.
Ausstattung: Das Resort verfligt Uber 2 Restaurants, eine Bar und einen Pool. Die ansprechend ausgestatteten Zimmer
verfugen tber Dusche/WC (Warmwasser), Klimaanlage, Satelliten-TV, Internetzugang, Telefon und Kihlschrank.

(Radtour: ca. 15 km / 2 Std.; Gesamtfahrzeit: ca. 1,5-2 Std.)

5. Tag: Radtour unter Kokospalmen, Mandarinhaus und Blumengarten

Frahstuck

Wir radeln direkt vom Hotel los, Uberqueren den Fluss und lernen im Laufe des Tages die sehr reizvolle und touristisch noch
kaum erschlossene Gegend um Ben Tre mit seinen tppigen Kokosgarten und vielen Kanalen kennen. Unterwegs besuchen
wir kleine Handwerksbetriebe, die alle unterschiedlichen Produkte aus dem Rohmaterial Kokosnuss herstellen.

Gegen Mittag fahren wir nach Sa Dec, wo wir das Mandarinhaus besuchen, bekannt durch den Roman ,Der Liebhaber”, der
von der Liebesgeschichte des Hausbesitzers Huynh Thuy Le und der franzdsischen Schriftstellerin Marguerite Duras erzahlt.
Bevor wir nach Long Xuyen aufbrechen, besuchen wir den Blumengarten in dem viele Blumen und Zierpflanzen, besonders
jedoch Rosen, angebaut werden. Zum Abendessen geniel3en wir einen traditionellen ,Flower Hot Pot”, ein farben-frohes
Fondue-Gericht mit essbaren Bluten.

(Radtour: 15 km, ca. 2 Std. zzgl. Stopps, einfach; Fahrt insgesamt: ca. 4 Std.)

6. Tag: Radeln auf der Tigerinsel

Frihstuck Mittagessen

Morgens nehmen wir die 6ffentliche Fahre zur malerischen Tigerinsel inmitten des Mekong. Bei unserer Radtour tauchen wir
in den beschaulichen Rhythmus der Insel ein und lernen den Alltag der Bewohner kennen. Auf schmalen Pfaden radeln wir
durch tropische Vegetation und halten immer wieder in kleinen Dérfern, wo wir den Handwerkern bei der Arbeit Gber die
Schulter schauen kénnen. Mittags starken wir uns in einem kleinen, familiengefuhrten Restaurant mit ortstypischen
Gerichten.

Wieder per Féhre geht es zurtick auf das Festland und anschlieBend per Bus ins lebendige Chau Doc, direkt an der Grenze zu
Kambodscha. Wahrend einer Boots-fahrt besuchen wir ein schwimmendes Dorf und besichtigen eine Catfish-Farm - die
Fische sind Chau Docs Exportschlager schlechthin.

Wenn wir danach noch Zeit haben, steigen wir auf den Sam-Berg, der mit seinem Tempel taglich Hunderte Pilger anzieht.
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Ubernachtung im ,Chau Pho Hotel".

Das ,,Chau Pho"*** ist ein modernes, in westlicher Architektur und im traditionellen Stil erbaute Hotel in einer belebten

Gegend abseits des am Fluss gelegenen Zentrums. Ausstattung: Das Hotel ist ausgestattet mit einer Bar, einem Restaurant,

kostenfreiem WLAN sowie einem Wascheservice. Die Zimmer verflugen Uber ein Klimaanlage, ein Badezimmer, einen

Flachbild-TV und einen Wasserkocher.
(Radtour: ca. 22 km, 4,25 Std.; Bus gesamt: ca. 1,5 Std.)

7. Tag: Mit Rad und Ruderboot unterwegs im Mekong-Delta

Frahsttck Mittagessen

Nach einem ausgiebigen Frihstlick verlassen wir die Stadt mit dem Bus Richtung Stden. Es folgt eine Radtour durch landliche

Idylle - vorbei an Reisfeldern, kleinen Plantagen und vertraumten Dorfern samt ihren Tempelanlagen nach Tra Su. Hier

steigen wir um in Ruderboote und erkunden den Kajeput-Wald, Heimat vieler exotischer Vogelarten. An diesem herrlich

ruhigen Ort inmitten der Natur essen wir zu Mittag. Per Bus fahren wir dann nach Can Tho, der gréf3ten Stadt im Mekong-

Delta. Ubernachtung im ,Hau Giang Hotel".

Das ,Hau Giang Hotel” ist ein 3-Sterne-Hotel im Herzen der Stadt Can Tho und perfekt um die Stadt zu erkunden. Nicht weit

entfernt vom Hau-Fluss kdnnen Sie per Boot die Aussicht Uber die Stadt genieBen. Schwimmende sowie antike Markte,

Museen und Pagoden erwarten Sie hier. Ausstattung: Restaurant / Bar / WLAN. 52 Zimmer im europaischen und asiatischen

Stil mit Telefon, Minibar, Safe, Kabel-TV, WLAN.
Radtour: 20 km, ca. 2 Std. zzgl. Stopps, einfach; Fahrt: 125 km, ca. 3 Std.)

8. Tag: Schwimmender Markt & Radeln tiber eine
Mekonginsel

Frahstuck

Wer mag kann am frihen Morgen per Boot die quirligen schwimmenden
Markte von Can Tho erkunden, auf denen die Agrarprodukte der Region
umgeschlagen werden. Danach gelangen wir Gber kleine Nebenkanale und
nach einem kurzen Spaziergang zu einem Obstgarten, wo wir die Frichte
des Mekong-Deltas genie3en kdnnen.

Mit dem Bus geht es nach Vinh Long, wo wir wieder auf die Rader steigen,
um die Inselchen An Binh und Dong Phu zu erkunden.

Am Nachmittag kommen wir im Hotel in Cai Be an. Der Rest des Tages
steht zur freien Verfiigung. 2 Ubernachtungen im ,Mekong Riverside
Resort & Spa Hotel".

Das ,Mekong Riverside Boutique Resort & Spa“**** empfangt Sie inmitten
Uppiger, tropischer Umgebung. GenieBen Sie Ihren Aufenthalt im
umweltfreundlichen Ambiente. Solar betriebene Wegeleuchten, sowie ein
windmuhlenbetriebenes Bewdsserungssystem sorgen fur weniger
negativen Einfluss auf die Umwelt. Auch die lokale Gemeinschaft wird von
diesem Resort unterstitzt. GenielBen Sie frisches Essen vom eigenen
Biogarten oder fangen Sie sich in der Fischfarm lhren Fisch furs Essen. Im
Spa kénnen Sie die Anstrengungen der letzten Tage hinter sich lassen, im
AuBenpool ein paar Runden drehen.

Ausstattung: Restaurant, Spa, Pool, WLAN. Die klimatisierten Zimmer
bestechen durch eine malerische Aussicht, ein Sofa, einen Flachbild-Kabel-
TV, eine Minibar und einen geraumigen Balkon. Das private Bad ist mit
einer Dusche ausgestattet.

(Bootsfahrt - optional: ca. 2,5 Std.; Busfahrt: 75 km, ca. 2 Std.; Radtour: 22
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km, ca. 2 Std. zzgl. Stopps, einfach)

9. Tag: Ausflug zur Mekonginsel Tan Phuong
Frahsttck Mittagessen

Morgens geht es entlang des schwimmenden Marktes von Cai Be zu einigen lokalen Werkstatten, wo Sie unter anderem
sehen wie Reispuffer und Reispapier hergestellt werden. Mit einem kleinen Sampan, einem lokaltypischen Ruderboot, streifen
wir gemutlich durch kleine Kanale und Nebenarme. An den Ufern gibt es immer etwas zu sehen und wir kdnnen so einen
kleinen Einblick in das Alltagsleben der Menschen im Delta erhalten.

Mittags erwartet uns eine Familie in deren Haus zum Essen. Im Anschluss geht es auf die Mekong-Insel Tan Phong. Wir radeln
gemdutlich durch Obstgarten und Dérfer mit Pagoden und traditionellen Hausern und Werkstatten. GenieBen Sie die Idylle,
bevor es am Nachmittag wieder zurtck zur gemutliche Lodge am Flussufer geht.

(Radtour: 15 km, ca. 1 Std. zzgl. Stopps, einfach)

10. Tag: Malerisches Hoi An

Frahsttck

Der Vormittag steht zur freien Verfugung am Resort. Nach dem Check-out
gegen Mittag fahren wir fur den kurzen Flug nach Danang.

Von Danang aus fahren wir weiter nach Hoi An. Die malerische Altstadt der
Klstenstadt ist UNESCO Weltkulturerbe. Sie besticht mit quirligen Markten,
prachtvollen Tempeln, alten Wohn- und Handelshausern sowie Hunderten

zauberhafter Lampions und Laternen in allen Farben und Formen. Am

Abend unternehmen wir einen ersten Spaziergang durch die Altstadt und
lassen den Zauber auf uns wirken. Ubernachtung im ,Ancient House
Resort”.

Das ,Hoi An Ancient House"*** st im traditionellen Stil gehalten, ohne
dabei auf moderne Annehmlichkeiten zur verzichten. Das Hotel liegt in der
Innenstadt von Hoi An, eingebettet in eine tropische Gartenanlage und
direkt am Ufer des Flusses De Vong. Ausstattung: Das Hotel bietet ein
Restaurant, eine Bar, einen Pool sowie ein Spa und einen Fitnessraum.
Zimmer: Das Resort bietet Unterkunfte im traditionellen Stil mit frischem
und hellem Dekor. Deren Ausstattung umfasst jeweils eine Klimaanlage,
eine Minibar und einen Balkon. Manche UnterkUnfte zeichnen sich durch
eine Terrasse mit Gartenblick aus. Die weitere Ausstattung umfasst ein
eigenes Bad mit einer Badewanne.

Busfahrt: 110 km, ca. 2,5 Std.)

11.-12. Tag: Hoi An

Frihstlck
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Vormittags erkunden wir die bezaubernde Stadt. Verleben Sie den Nachmittag und nachsten Tag nach lhren individuellen
Wilnschen und gestalten Sie ihn nach Ihren Bedurfnissen und personlichen Vorstellungen. Wir haben fur Sie mehrere
Empfehlungen vorbereitet. Machen Sie eine Radtour mit kombiniertem Kochkurs, relaxen Sie am nur 4 km entfernten Strand
oder besuchen Sie die Cham-Tempel von My Son.

Unsere Kundinnen und Kunden geniel3en die Inhalte unserer besonderen Erlebnisreisen in der Kleingruppe. Viele von Ihnen

mochten allerdings ab und zu lhre Zeit nach eigenen Wiinschen gestalten. Diesem Wunsch kommen wir gerne nach.

Option: Radtour und Kréuterdorf

Halbtagige Exkursion per Rad ins landliche Umland von Hoi An. Die typische Landschaft rund um Hoi An ist von Reisfeldern
gepragt und liegt bildschon am Thu-Bon-Fluss - der Verbindung zum nahen Meer. Fahrt entlang dem Fluss bis zu dem
Krauterdorf Tra Que, das in ganz Vietnam fir organische Anbaumethoden bekannt ist. Hier lernen Sie die einheimischen
Krauter kennen, deren Nutzung in der vietnamesischen Kiiche sowie in der Heilmedizin einen grof3en Stellenwert haben.
GenieRRen Sie am Ende eine entspannende KrauterfulBmassage.

(Radtour: ca. 2,5 Stunden, einfach)

Inkludierte Leistungen: Englischsprachige Reiseleitung, Leihrader, Krdutereinfuhrung und Fulimassage

Durchfihrung ab 2 Personen

Preis pro Person: bei 2 Personen: 54 EUR

bei 3-5 Personen: 46 EUR

bei 6-12 Personen: 44 EUR

Option: Kochkurs

Besuch des bunten Marktes, wo Sie die verschiedensten Friichte und Zutaten fir lhren Kochkurs finden konnen. Dann
erhalten Sie in urspruinglicher Atmosphéare eine Einfuhrung in die Kochkunst Vietnams und genief3en anschlieBend das
kostliche, selbst zubereitete Abendment.

Inkludierte Leistungen: Kochkurs (weitere internationale Gaste dabei)

Durchfihrung ab 2 Personen

Preis pro Person: bei 2 Personen: 54 EUR

bei 3-5 Personen: 45 EUR

bei 6-12 Personen: 36 EUR

Option: Ausflug nach My Son

Fahrt nach My Son mit dem Auto (ca. 45 min). My Son, das malerisch in ein abgelegenes Dschungeltal zwischen grin
bewaldeten Bergen eingebettet ist, war einst religiéses Zentrum des Cham-Reichs. Mehr als 70 Tempelruinen, die teilweise
deutliche hinduistische Stilelemente aufweisen, sind erhalten geblieben und zeugen noch heute von der einstigen Bedeutung
der Tempelstadt.

Inkludierte Leistungen: Englischsprachige Reiseleitung, Privatfahrzeug, Eintritt

Durchfihrung ab 1 Person

Preis pro Person: bei 1 Person: 92 EUR

bei 2 Personen: 58 EUR

bei 3-5 Personen: 48 EUR

bei 6-12 Personen: 32 EUR

13. Tag: Uber die Marmorberge und den Wolkenpass nach Hué

Frahsttck

Am spateren Vormittag starten wir nach Hue. Auf dem Weg passieren wir die berithmten Marmorberge. Jeder dieser Higel
symbolisiert eines der finf Elemente des Universums - Wasser, Holz, Feuer, Metall und Erde. Weitere Stopps, z.B. am
spektakuldren Wolkenpass und am Strand, sind eingeplant. Abends Ankunft in der alten Kaiserstadt Hue. 2 Ubernachtungen
im ,Alba Spa“.

Das ,Alba Spa Hotel"**** bjetet eine komfortable Unterkunft in einer entspannten Atmosphare. Vom Huog-Fluss in Hue
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trennen Sie 500 m. Die in neutralen Farben gehaltene Unterkunft des Alba bietet einen heien und kalten Mineral-
Wellnesspool, in dem Sie Ihr Wohlbefinden verbessern. Ausstattung: Restaurant / Bar / Spa mit Sauna und Whirlpoool / 24h
Rezeption / WLAN. Die Zimmer im ,Alba Spa Hotel” verfiigen Uber einen Flachbild-Sat-TV, einen Safe sowie Tee- und
Kaffeezubehor. Hausschuhe und ein Haartrockner liegen ebenfalls fir Sie bereit.

(Busfahrt: 140 km, ca. 3 Std.)

14. Tag: Kaiserstadt Hué - Bootsfahrt

Frahstick

Per Rad erkunden wir die kaiserliche Stadt Hué, die vor allem fur ihre
vielen prachtvollen Grabmaler und Tempelanlagen bekannt ist. Beim
Besuch der historisch besonders eindrucksvollen Zitadelle von Hué
erhalten wir einen Einblick in die Geschichte der kaiserlichen Dynastien.

AnschlieBend radeln wir am Fluss entlang, und besichtigen die schéne

Thien Mu-Pagode, bevor wir mit einem Boot den Parfim-Fluss befahren.
Wahrend der Fahrt wird ein leichtes vietnamesisches Mittagessen serviert.
Vom Grabmal des Minh Mang radeln wir weiter zum Grabmal des Konigs
Khai Dinh - beide werden wir auch besichtigen, bevor es zurtick nach Hué
geht.

(Radtour: ca. 20-25 km, 2,5-3 Std. zzgl. Stopps, moderat und leicht higelig)

15. Tag: Radtour bei Hué - unterwegs in die trockene Halongbucht

Frahstuck

Morgens unternehmen wir eine Radtour durch Reisfelder und landliches Umland zum Dorf Thanh Toan, wo uns ein kleines
Heimatmuseum erwartet. Ruckkehr nach Hué und Zeit zur freien Verfligung. Am frihen Abend fliegen wir nach Hanoi und
fahren anschlieRend in die trockene Halongbucht nach Ninh Binh. Ubernachtung im ,Tam Coc La Montagne Resort & Spa
Resort"****

Das luxuridse Resort liegt inmitten der majestatischen Bergwelt der Provinz Ninh Binh und passt sich perfekt in die nattirliche
Umgebung ein. Es ist ein Ort der Tradition und Ruhe. Die weitlaufige Gartenanlage direkt an einem Fluss ladt ein die Seele
baumeln zu lassen.

Ausstattung: Restaurant, Bar, Spa- und Wellnesscenter, Pool, WLAN. Alle Zimmer mit Klimaanlage, Safe, Flachbild-TV,
Schreibtisch, Minibar und Kaffee- und Teestation.

(Radtour: ca. 10-15 km, 1,5 Std. zzgl. Stopps, einfach; Flug: Hue - Hanoi, Fahrt: 95 km, ca. 2 Std.)

16. Tag: Kalksteinfelsen und Reisfelder - Radeln bei Ninh Binh

Frahstick

Wir unternehmen eine Radtour in der wunderschonen Landschaft der trockenen Halongbucht. Zwischen griin schimmernden
Reisfeldern ragen schroffe Kalksteinfelsen in die HOhe, als seien sie irgendwann zufallig dort fallen gelassen worden.
Zwischendurch paddeln wir in kleinen Booten auf dem friedlichen Van Long-Fluss. Nach einem relaxten Tag mit vielen
schoénen Eindrucken, kehren wir zum Hotel zurtck.

(Radtour: 15 km, ca. 1,5 Std. zzgl. Stopps; Bootsfahrt)

17. Tag: Cuc Phuong Nationalpark
Fruhsttick Mittagessen

Wir fahren heute zum Cuc Phuong Nationalpark, dem gréRten Naturreservat Vietnams. Uppig bewachsene Téler und
Kalksteinfelsen mit zahlreichen Hohlen kennzeichnen die Landschaft des 25.000 Hektar groRen Schutzgebiets. Teil der sehr

artenreichen Flora und Fauna sind unter anderem 1.000-jahrige Baumriesen, die bis zu 70 Meter hoch werden kénnen,
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Baumfarne und viele Tier- und Vogelarten. Nach einer Busfahrt steigen wir auf die Rader um, um radeln entlang der
Nationalpark-Grenze zum Park-Hauptquartier.

Nach dem Mittagessen in der Park-Kantine zeigt ein Mitarbeiter uns die Arbeit im angrenzenden Primaten-Schutzprojekt, das
von unserem Partner, dem Zoo Leipzig, betreut wird sowie das Schildkrétenzentrum. Am Nachmittag beziehen wir das
Géastehaus am Parkeingang. Ubernachtung in der Cuc Phuong Gastehauser-Nationalparkunterkunft**,

Cuc Phuong wurde 1962 gegrindet und ist der alteste Nationalpark Vietnams. Geniel3en Sie in Ihrem Gastehaus des
Nationalparks ein faszinierendes Kultur- und Naturerbe und eine Uppige Landschaft aus griinen Reisterrassen und dichtem
Wald, die den Lebensraum fir einige der seltensten Tier- und Pflanzenarten Asiens bildet. Zimmer: mit Warmwasser,
Klimaanlage, Ventilator und WIFI. Hinweis: Musikauffihrungen und Fahrradverleih!

(Fahrt: ca. 1 Std; Radtour: ca. 20 km, 2 Std. zzgl. Stopps, moderat)

18. Tag: Waldwanderung - Lodge in der Halongbucht
Frahsttck Mittagessen Abendessen

Nach dem Frihstick fahren wir mit dem Rad ins Parkzentrum und erkunden dann zu Ful} die beeindruckende Fauna und
Flora des Schutzgebietes. Wir entdecken einen 1.000-jahrigen Baum und eine Hohle, bevor es zurlick zum Parkeingang geht
und wir uns vor dem Check-Out erfrischen kdnnen.

Nach dem Mittagessen verlassen wir Cuc Phuong und fahren nach Halong. Gegen Abend erreichen wir unsere Unterkunft, die
auf einer Halbinsel direkt an der Kuste der Halong-Bucht liegt. Das Abendessen nehmen wir in einem lokalen Restaurant ein.
2 Ubernachtungen im ,Tuan Chau Halong"***,

(Radtour: ca. 20 km, 2 Std. zzgl. Stopps, moderat; Wanderung: 6 km, ca. 1,5 Std., moderat; Fahrt: 220 km; ca. 5 Std.)

19. Tag: Bootstour in der zauberhaften Halongbucht
Fruhstick  Mittagessen

Bei einer ganztagigen Bootstour durch die zauberhafte Welt der
Halongbucht bestaunen wir dieses Wunder der Natur. Mit fast 2.000
Inseln, die wie Zuckerhute aus dem klaren smaragdgriinen Wasser des
Golfs von Tonking ragen, wirkt sie geradezu marchenhaft.

Anders als die zahlreichen Ubernachtungsboote sind wir nicht an

festgelegte Routen gebunden und kénnen bereits friih morgens starten.
So bewegen wir uns abseits der Massen und kdnnen unseren Tag in der
Halong-Bucht noch viel besser geniel3en. Abends Riickkehr zu unserer
Halbinsel.

(Tages-Bootsfahrt; optional: Kajak fahren)

20. Tag: Wasserpuppentheater - Fahrt nach Hanoi

Fruhsttick Mittagessen

Auf dem Weg nach Hanoi legen wir einen Stopp in einem Dorf ein, wo wir das ganz klassische, urspriingliche
Wasserpuppentheater erleben. Diese Kunstform ist einzigartig in Vietnam und eine der dltesten des Landes. Haufig werden
Szenen aus dem Landleben, mystische Tanze oder uralte Legenden dargestellt.

Nach dem Mittagessen im Dorf setzen wir unsere Fahrt fort. Nach Ankunft in der Hauptstadt Hanoi unternehmen wir einen
ersten kurzen Orientierungsspaziergang. 2 Ubernachtungen im Hotel ,La Casa"***,

(Busfahrt: 180 km, ca. 4,5 Std.)

21. Tag: Stadtansichten - Abschiedsessen

Frihsttck Abendessen
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Hanoi zeichnet sich vor allem durch die Mischung aus franzésischem Flair und typisch vietnamesischer Architektur aus. Im
Herzen der Stadt liegt das ,Old Quarter”, in dessen engen Gassen stets geschaftiges Treiben herrscht.

Per Elektrofahrzeug gehen wir heute auf Erkundungstour in der vielfaltigen Metropole. Wir sehen unter anderem den
ehrwirdigen Literaturtempel, der ersten Univeritat des Landes und das Ho Chi Minh-Mausoleum (von auf3en). Am Hoan
Kiem-See lassen wir das lebhafte Treiben auf uns wirken.

Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung, um auf eigene Faust durch Hanoi zu schlendern und letzte Besorgungen zu
machen.

Am Abend lassen wir unsere Reise beim Abendessen mit nordvietnamesischen Spezialitaten in einem lokalen Restaurant im

Zentrum von Hanoi ausklingen.

22.Tag: Wieder daheim

Morgens haben Sie noch Zeit fur eigene Unternehmungen, um den besonderen Flair der Stadt zu geniel3en oder die
reichlichen Shoppingangebote zu nutzen, ehe Sie von Hanoi zurtick nach Deutschland fliegen. Die Zimmer stehen uns bis

18:00 Uhr zur Verfugung. Morgens Ankunft in Frankfurt.

Termine & Preise

Enthaltene Leistungen

e Flug Frankfurt - Saigon, Hanoi - Frankfurt mit Vietnam Airlines in der Economy Class

¢ Inlandsflug Saigon - Danang mit Vietnam Airlines

e Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug

e Nachtzug von Hué nach Ninh Binh im 4-Bett-Liegewagenabteil

e Insg. 20 Ubernachtungen (DZ; 9x mit Pool): 14x in Mittelklassehotels mit Du/WC, 2x Lodge auf Insel, 1x
Nationalparkunterkunft (jeweils DZ), 1x Nachtzug (4-Bett-Liegeabteile), 1x Bootsubernachtung und 1x Homestay (jeweils
mit Gemeinschaftsraum und -bad)

o Verpflegung: 20x Fruhstuck, 10x Mittag-, 6x Abendessen (teilweise mehrgangig)

e 10 gefuhrte Fahrradtouren in Mekong-Delta, bei Hoi An und Hue, in der trockenen Halong-Bucht und beim Cuc-Phuong-
Nationalpark. Leih-Fahrrader vietnamesischer Herkunft. Begleitfahrzeug. 1x Wanderung. Stadtfiihrungen in Saigon, Hoi
An, Hué, Hanoi. Bootstouren im Mekongdelta, Hue, Ninh Binh und Halongbucht. Tai Chi—Ubung, Blinden-Massage,
Cyclofahrt, Primaten-Schutzprojekt, Elektroauto in Hanoi, Wasserpuppentheater, Eintritte laut Detailprogramm

e Qualifizierte Reiseleitung in Deutsch

o Offizielle Einladung fur das vietnamesische Visum

e Wunsch-Reiseflhrer (mit Gutschein-Code fur unseren Shop)

e CO?neutral reisen! Flug- und Landprogramm zu 100 % kompensiert

Nicht enthaltene Leistungen

e Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
e Visum: 25 USD

o Verlangerungen & fakultative Ausflige

e Trinkgelder (ca. 50-80 EUR); Personliches

e Evtl. erhdhte Kerosinzuschlage nach dem 01.06.23

Zusatzliche Leistungen...
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Einzelzimmerzuschlag (nicht im Zug und auf den Booten) ab: 790 EUR

Rail & Fly (innerdeutsche Bahnanfahrt 2. Klasse): 85 EUR

Rail & Fly 1. Klasse: 155 EUR

Innerdeutsche Zubringerfliige ab: 280 EUR

Zubringerflug ab/bis Wien, Graz, Linz auf Anfrage

Business-Class-Flug-Aufschlag ab: 1.500 EUR

2-Bett-Nutzung der Kabine im Nachtzug pro Bett: 52 EUR

Vorprogramm/Verlangerung Angkor Wat, 5 Tage/4 Nachte ab: 550 EUR
Vorprogramm/Verlangerung Badeurlaub auf der Phu Quoc Insel, 5 Tage/4 Nachte ab: 480 EUR

Hinweise

Preise, Termine & Leistungen ab 01.01.24 unter Vorbehalt.

Frihbucherrabatt: bis 6 Monate vor Reisebeginn 3 %. Der Rabatt gilt nur fiir den Grundreisepreis.

Die Buchung eines halben Doppelzimmers fur Alleinreisende ist moglich. Sollte noch kein(e) entsprechende(r)
Zimmerpartnerin gebucht haben, berechnen wir vorab 60% des Einzelzimmer-Zuschlags. Sobald sich ein Zimmerpartner
findet, werden diese gutgeschrieben. Selbstverstandlich kénnen Sie auch von vornherein ein Einzelzimmer bei uns
buchen.

Programmanderungen, z. B. durch Flugzeitenanderungen oder unginstige Witterungsbedingungen, vorbehalten.

Bitte beachten Sie, dass fur deutsche Staatsburger die Einreise nach Vietnam fir einen Aufenthalt bis maximal 15 Tage
visumfrei moglich ist. Es wird empfohlen, einen Ausdruck des Ruckflugtickets mitzufUhren, um es bei Einreise vorlegen zu
kénnen. Zu beachten ist, dass eine erneute visumfreie Einreise erst wieder moglich ist, wenn seit der letzten Ausreise aus
Vietnam 30 Tage vergangen sind. Sollten Sie mehrfach nach Vietnam einreisen wollen, so ist die erste Einreise visumfrej,
fur die zweite bendtigen Sie ein Visum. Wenn Sie sich langer als 15 Tage im Land aufhalten bzw. Schweizer oder
Osterreicher sind, benétigen Sie fir die Einreise nach Vietnam ein giiltiges Visum. Sie erhalten dann von uns mit den
letzten Reiseinformationen eine Einladungsnummer, die Sie bitte zusammen mit dem Reisepass, einem aktuellen Passbild
und 25 USD in bar (Schweiz und Osterreich ggf. abweichend) und dem Visa-Beantragungsformular bei Einreise mit sich
flhren. Ihr Reisepass muss bei der Ausreise (Ruckflug) noch mindestens 6 Monate giltig sein. Bitte senden Sie uns vorab
in jedem Fall Ihre Reisepassdaten, die auch fir die Reservierungen vor Ort bendtigt werden.

Visumbeantragung 5-6 Wochen vor Abreise.

Zu erforderlichen Impfungen fragen Sie bitte lhren Arzt oder eines der Tropeninstitute.

Aufgrund der drtlichen Gegebenheiten und/oder Aktivitaten ist diese Reise, wie die meisten in unserem Gesamtangebot,
grundsatzlich nicht fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet. Im Einzelfall sind wir jederzeit bemuht, eine
Lésung zu finden. Bitte sprechen Sie uns hierzu an.

Eine Anzahlung von 20% muss direkt nach der Buchung und Erhalt der Rechnung nebst Sicherungsschein bezahlt werden.
Die Restzahlung wird 21 Tage vor Reisebeginn fallig. Bis zu der in der AGB genannten Frist vor Reisebeginn kann der
Veranstalter bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von der Reise zurulcktreten.

Informationen zur Verarbeitung von Kundendaten finden Sie unter https://www.intakt-reisen.de/datenschutz/.

Durch Ihre Reise erzeugte CO2-Emissionen kdnnen Sie durch eine freiwillige Spende an Atmosfair ausgleichen (siehe
Buchungsformular). Die Spenden werden in Projekte zur Einsparung von Treibhausgasen investiert. Um die CO2-
Emissionen des Fluges an anderer Stelle einzusparen sind z.B. fur Fliige nach Tansania ca. 103 EUR und nach Nepal ca. 117
EUR notwendig. Sie erhalten fir Ihre Spende eine vom Finanzamt anerkannte Bescheinigung.

Mit Buchung der Reise kann, je nach Zeitpunkt der Buchung, eine Anzahlung notwendig sein. Die Bedingungen hierzu
finden Sie in den Veranstalter-AGB.

Zu erforderlichen Impfungen fragen Sie bitte Ihren Arzt oder eines der Tropeninstitute.
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Anforderungen

COVID-19-Regelungen werden zurzeit nicht mehr umgesetzt.

Bei Transitflugen nach Vietnam mussen die Vorgaben des Transitlands beachtet werden.

Derzeit gelten keine pandemiebedingten Beschrankungen.

Offenheit und Teamfahigkeit sind fur diese Reise sehr wichtig. An 10 Tagen unternehmen wir kleine Radtouren zwischen
10 und 30 km Lange. Die Strecken sind einfach und meist flach. Ein Begleitbus ist immer wieder dabei. Im Cuc Phuong
Nationalpark machen wir eine einfache Wanderung (ca. 3 Std.).

An 10 Tagen unternehmen wir kleine Radtouren zwischen 10 und 30 km Lange. Die Strecken sind einfach und meist flach.
Ein Begleitbus ist wieder dabei. Im Cuc Phuong Nationalpark machen wir eine einfache Wanderung (ca. 3 Std.). Die
Radtouren im Mekong-Delta sind bei durchschnittlicher Fitness gut zu geniel3en. Falls sich jemand an irgendeinem Tag der
Radtour nicht wohlfthlt, kann er/sie auch mit unserem Begleitbus fahren oder die Radstrecke verkirzen. Die
Tagesetappen sind bis zu 30 km lang.

Bei den Fahrradern handelt es sich um vietnamesische Damen- oder Herrenfahrrader ohne Gangschaltung. Bitte
bedenken Sie: Sie radeln durch ein ebenes Delta und es geht bei den Fahrradetappen um das Erleben, nicht um die
sportliche Leistung! Ein Fahrradhelm kann vor Ort geliehen werden.

Fur die langeren Transfers stehen klimatisierte Reisebusse zur Verfuigung. Wahrend der Radtouren transportiert der Bus
auch unser Gepack, so dass nur Tagesgepack (Kamera, Wasser, Sonnencreme...) mitgefuhrt werden muss.

Geplante und ungeplante Begegnungen stellen einen wichtigen Aspekt dieser Reise dar. Kultur, Natur und aktive Erholung

werden nicht zu kurz kommen.
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Anderungen und Irrtimer vorbehalten
Intakt-Reisen GmbH & Co. KG
Bartningallee 27, 10557 Berlin
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